
Home > Arabic > Continuers Course > Topics > Health > Tasks and sample
questions

Health: sample reading and responding scripts

Task 1
Task 2

Task 1

مَنافعُ النَحلِ
يُســــتَــــخــــرَجُ الـعَـــسَـلُ الطَـبــــيــــعيُّ مِنَ الـنَحلِ الـذي يَجــــمَـعُ رَحِــــيقَ الأَزهَارِ والـنَبــــاتِ
ويَحـمِلُـهُ إِلى خَـلاياه،ُ حَـيثُ تُحَــضِّـرُهُ وتُخَـزِّنُهُ مَـجــمـوعَـهٌ أُخـرى مِنَ النَحـلِ العـامِلِ،
التي تَُـضِــيفُ إليـــه بَعضَ الأَنزيمـاِتِ (الخَــمَــائِر) التـي تَتَــفــاعَـلُ مَعَ الرَحِــيـقِ بَعــدَ أَن

. يَتَبَخَرَ مِنهُ الماءَ، فَيتَحَولُ إِلى عَسَلِ
تَعُــودُ نَوعــيَّــةُ العَــسَلِ وَنَكهَــتُــهُ المُمَــيَّــزَةُ وَلَونُهُ وَطَـعْـمُــه،ُ إِلى نَـوعِ الزَهرَةِ أوالنَبــتَــةِ

... التي يَمتَصُ رَحِيقَها النَحلُ، مِثلَ اللَيمُونِ والبُرتُقالِ والصَعترِ
وقـد يَـكونُ مَـصــدرُالرَحـيقِ مِـن نَوْعٍ  واحِـدٍ مِنَ الزَهـرِ، وَهذا مـا يُفَــضِلُهُ النَحَّــالونَ 

ومُحبو العَسل.أَو قد يَكونُ مَزيجاً مِنَ الأَزهارِ والنَباتَات.
وَلِلـعَـــسَلِ فَــــوائدُ صِـــحِـــيَّــــةٌ مُـــهِـــمَّــــةٌ جِـــداً، عُـــرِفَـتْ مُنذُ الآفِ الـسِنين كَـــعِــــلاجِ طَبـــيــــعِيِ
لأِمراضِ التِهابِ الحَلْقِ وَالإنفلونزا والسُعالِ والحُروقِ الجِلدِيَّةِ وَ كَمُطَهِّرٍ لِلجُرُوح.
كَــمــا يَـحــتَــوي العَــسَـلُ عَلى عَناصِـــرَ غِــذائيــةٍ مُــهِـــمّــةٍ تُســاهِمُ فـي تَنظيفِ الجِـــسمِ مِنَ
المَوادِ الضَّـــارَةِ،  عَن طَريـقِ رَفْعِ نِســـبَــةِ المادةِ المُـقــاوِمَـــةِ لِلتَــأكـــسُــدِ فـــيــهِ، مِـــمــا يَـمْنَحُ
الجِسمَ نَشَـاطاً وحَيَويَّةً طَوالَ النَهـار. لِذا يَتَناوَلُهُ الرياضِيّونَ كَـجُزءٍ هامٍ مِن نِظامِ
غِـذائِهِم. وَمِنَ المَعْـرُوفِ أَنّ الرياضِـيّينَ القُـدَمَاءَ اسـتَـعمَلـوا العَسَلَ كَـمُنَشِّطٍ طَبـيـعيٍّ

. خِلالَ دَوراتِ الألعَابِ الأوُلمْبيَّةِ اليونانيَّةِ القَديمَةِ
وَيُنصَحُ بِاسـتِبدالِ السُكَّرِ بالعَـسَلِ في الطَعامِ، لأَنَّ نِسـبَةَ الحَلاوَة في الـعَسَل أَعلَى
مِنها في السُكَّرِ، لِذا يُمكِنُ استِـعمَال كَميَّةٍ أَقَـلَ مِنهُ في صُنعِ الأَطعِمَةِ وَالحَلوَياتِ،
إِذْ أَنَّه يَـسْــــتَـــقْـطِبُ المَـاءَ وَيُبــــقِــــيـــهــــا طَـريَّةً لمُِدَّةِ أَطـوَل. وَنَظَـراً لِهَــــذِهِ الفَــــوائِدِ الجَــــمّــــةِ
لِلعَـسَل، يَنصَـحُ الأطِبـاءُ وَخُـبـراءُ الصِـحَّـةِ بِتَناولِ العَـسَلِ بِشَكـلٍ دائِمٍ لِوِقـايةِ الجِـسمِ

وَتَحصِينهِ ضِدَ الأَمراض.
. فالوِقايَةُ خَيرٌ مِن قِنطارِ  عِلاجٍ



Questions

1. Explain the steps involved in the process of honey making.

2.What factors contribute to the different types of honey?

3.What are some practical uses of honey by humans? Give examples.

4. Who used honey as part of their diet?

Sample answers

Return

Task 2

دَعَتْ رانِية وََزَوْجُهـــــــــا بَعضَ الأصدِقاءِ إلى العَشاءِ بَعدَ انْتِقالِهما إلى مَنْزِلِهما
. ومِن ضِــمْـنِ الأَطبــاقِ التي أَحــبَّتْ أنْ تُـقَــدِّمَـهــا لأَصــدِقــائِـهــا كــان طَبَقُ "وَرَق الجَــديدِ
العِنَبِ المحــشـو بِالأَرُزِّ والخُـضــار". عِندمـا حـضَّــرتْ هذا الطَبقَ وتذوّقَــتْـهُ، اكْـتَــشَـفتْ
أنَّه لَـم يَكُـنْ سَـــــهلَ المـضْغِ، وطـعــــمُـــــه يَـخْــــتَـلِفُ عـن الطَـبقِ الـذي تحــــضِّـــــرُه والِـدتُهـــــا .

فاتّصلتْ بِوالدتِها على الفَورِ وَدارَ بَيْنَهُما الحِوارُ التالي:

رانية : ألو ماما ! كَــــــــــيْف حالُك اليومَ؟
الأم : بخيرٍ يا حبيبتي ، هل انتهيتِ من تجهيزِ الطعامِ لضيوفِكِ؟

رانية:آه ياماما ! لن تُصَدِّقي ما حصَلَ ! فَرَمْتُ البَقْدونِسَ والنَّعناعَ وَقَطَّعتُ
الطَـمـــاطمَ والـبـــصلَ للـتـــبــــــــــــــــولِـة؛ وجـــهّـــزتُ الحـــمُّـصَ بالطَـحـــينةِ والـبـــابا غـنوج
والكِبَّــةَ وَطَبَـقَ  السَــمَكــــــةِ الحَــرَّةِ . كــــــــــــــلُّـهـا جَــيِّــدة وَلكـنَّني لَم أوفَّق بتــحــضــيــر

طَبَقِ محشي ورقِ العنب .
الأم : لماذا؟ ما  الذي حَصَل؟ فقد أعطيتُكِ جَميعَ المَقاديرِ المَطْلوبَةِ وَطَريقَةَ

التَحضير.
رانية: لابُدَّ أنَّه حَصَل خَطأ في إحدى المَراحِلِ .

. الأم : هل غَمَرتِ الأَوراقَ المحشيّةَ بكميةٍ كافِيةٍ  من المــــــــــــــاءِ
. رانية: لقد قمتُ بذلك ووضعتُ الطنجرةَ على نارٍ هادِئــــــــــــــةٍ

الأم : ربَّما نَسيتِ نَقعَ ورقِ العنبِ بالماءِ المغليِّ لدقائقَ مَعْدودَةٍ قبلَ لَفِّها.
رانية: لا؛ ولم انسَ أن أنزَعَ العـيدانَ من أَوْراقِ العِنَبِ قبلَ نقعِـها بِالمـــــاءِ المغليِّ،
كـمـا أَنَّني حَـضَّـرت الحَـشـوَ بِتَـقْطيعِ البَـصَلِ والطَـماطِـمِ وَفَـرمِ البَـقْـدونِسِ والنَّعناع
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. حَــشـوتُ واضـافــةَ الملحِ والفلـفلِ ثَّم غَـسَـلتُ الأرزَّ والحـمُّصَ واضــفَـتُــهُـمــا إلى الخليطِ
الوَرَقَ ولَـفــفـــتُـــهُ كــمـــا عَلَـمْــتِـني وَغَـــمَــرْتُـهُ بالمــــــــــاءِ وَلَـكِنَّهُ لَم يَـنْضجْ جـــيِّـــداً خــاصَّـــةً

. حُبوبَ الحمُّصِ
تَضْحَكُ الأم وَتَقول: يا حَـبيبَتي، يَبْدو أنَّكِ نسيتِ نَقَع الحـمصِ  لليلَةٍ  كامِلةٍ  قَبلَ
اســتـــعــمــالِه فـي الطهي. وهذه قـــاعِــدةٌ اتَّبــعـــيــهـــــــــا في كُلّ طَبـقٍ يَحْــتَــوي الحُـــبــوبَ

. اليابِسَةَ، ماعدا العدسَ
رانية: وَلَكـــنَّ الطَعامَ كانَ مُخْتَلِفاً وَيَنْقصُه شيءٌ ما .

الأم: هَل وضعْتِ كَمِيةً  كافِيةً  مِن الملحِ وَعَصيرِ الحامضِ؟
رانيــــة : آه نســــيـتُ الحـــامـضَ نهــــائيــــاً ! اعْـــتَــــقِــــد أنَّنـي فَـــهــــمتُ الآن مــــا هـي المشكـلة

. وَسَأَعود لأحضِّرَ الطبقَ مرةً  ثانيةً قبلَ المســــــــــاءِ
. أَضــــــيـــــفـي الحــــــامُضَ خَــــــمـسَ دَقـــــائِـقَ قَــــــبلَ نُـضــــــوجِ الوَرَقِ وأتمـنّى لَـكِ الأم: حَــــــسَنـاً

. التَوْفيقَ
. رانيـــــة: شكــــــــــــراً لكِ يـا أُمّي الحَــــبــــيــــبَـــــة . لا أدري مــــاذا كنتُ سَـــــأَفْــــعَلُ مِـنْ دونِكِ

سَأخبرُك بِالنَتيجةِ صَباحَ الغَدِ، سَلّمي على والدي . وإلى اللقـــــــــــــــــــــــاء!

Questions

1. What is the occasion for the dinner invitation?

2. List the dishes that Rania is preparing for the dinner.

3. Describe the result of the vine leaves dish that Rania attempted to cook 
    for the first time.

Sample answers

Return
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