
Environmental issues: sample reading and 

responding activities 
 

Sample activity 1 
 

 

阅读以下一篇文章后，用中文回答问题。 

 

Read the text and then answer the question which follows in Chinese. 
 

 

有利于环保的 5R 生活方式 

 

经济发展，人类社会日益工业化，伴随而来的问题是地球的生态

环境遭到越来越严重的污染及破坏。近年来，致力于绿色行动的人士

率先提倡一种有利于环保的消费意识，这就是现已被公众广泛接受的

5R 生活方式： 

节制消费  ( Reduction ) 

大量的科学研究显示，地球的资源及其污染容量是有限的，必须把消

费方式限制在生态环境可以承受的范围内。有识之士提出节制消费的

概念，以减轻消耗。行之有效的方法是：简化商品包装、节省能源、

适量用水、少开空调、自觉调整机动车的排泄器以符合规定的废气排

放量，尽可能使用公共交通工具等等。 

替代消费   ( Re-evaluation ) 

这是缓解资源与发展之间的矛盾的有效途径，即鼓励人们用对环保有

利的绿色产品去替代那些高污染高消耗的产品。如果做家务的人都拒

绝购买污染水源的高磷洗衣粉，那么厂家惟有尽力研制低磷洗衣粉；

只要公众对绿色食品的需求量不断增加，制造商必然相应减少生产含

化学物质及农药等有害物质的食品。换句话说，消费者手中的钞票实

质上成了绿色的选票。 

循环利用   ( Recycle ) 

为了利用有限的资源去实现人类可持续的发展，越来越多的人接受

“宇宙飞船经济”的概念。宇宙飞船的设计非常节省空间和资源，船

舱内几乎没有废物，即使乘客的排泄物也可经过处理、净化而变成乘



客必需的氧气、水和盐，经回收再给乘客使用。过去许多被认为是废

弃物的垃圾，现在可以通过分类回收体系而重新利用。购买和利用再

生品，正在成为一种流行的社会风气。 

重复使用  ( Reuse ) 

随着公众环保意识的提高，曾在发达国家风靡一时的“一次性使用”

的消费观念将逐渐成为历史。许多人出门时都自备可重复使用的购物

袋，以避免滥用不可分的塑料容器。许多大旅店不再提供“用过即

丢”的牙刷以鼓励客人自备牙刷，以此来减少“一次性使用”的物品

给生态环境造成的灾难。 

拒绝使用野生动物制品   (Rescue ) 

环保人士多番呼吁，为了保护濒临灭种的动物，以确保地球生物的多

样性，人们应该自觉地放弃某些个人爱好或改变某些生活方式。过去

显尊示贵的珍稀裘皮，如今在许多国家成了耻辱的标记；而食用野生

动物更是遭人唾弃的犯罪行为。如果每个消费者都拒绝使用野生动物

制品，那些兜售野生动物的不法商贩必将失去市场，偷猎者也才会销

声匿迹。 
 

 

 
Question 

 

阅读“有利于环保的 5R 生活方式”一文，给校刊写一篇新闻稿， 报道

人们如何从我做起，逐步增强环保意识。（大约 350 字） 

Based on the text, write a report for a school magazine on how people 

discipline or moderate themselves regarding environmental protection 

and increasingly consider environmental issues. (approximately 350 
characters) 
 

 

 


