
The role of the individual in today’s society: 

sample listening and responding activities 
 

Sample activity 2 
 

 

听《塑造成功人生》和 《平凡人生也精彩》两文，并用中文回答下

列问题。 

 

Listen to the texts ‘Building a successful life’ and ‘An ordinary life is 
also splendid’, then answer the question that follows in Chinese. 

 
 

Text 1 
 

塑造成功人生 

 

人最宝贵的是生命，生命对于我们每一个人来说，都只有一

次。我们应该如何去度过自己的一生呢？我的答案是，通过努力追

求和奋斗去塑造成功人生。 

人无志不立。志向是实现人生追求的强大动力，“有志者事竟

成”。一个有远大志向的人能够胜不骄，败不馁，百折不挠，勇往

直前。司马迁因心存大志，终成《史记》，留下了“史家之绝唱，

无韵之《离骚》”。周恩来的“为中华之崛起而读书”的大志，成

就了他为国为民，殚精竭力，鞠躬尽瘁，死而后已的伟大人生。 

远大的志向,是人生中一切成功的基础。志向给人力量，催人

奋进。但树立了远大的志向之后，还需要不懈地奋斗。成功没有捷

径，它是一种努力的累积，“勤能补拙是良训，一分辛苦一分

才”。伟大的成功和辛勤的劳动是成正比的，一分耕耘，一分收

获。树立志向，锁定目标，脚踏实地，一步一个脚印地向前迈进。 

追求的过程不可能是一帆风顺的，所以，拥有正确地对待困难

和挫折的心态尤为重要。其实，能从失败和挫折中学到些什么，不

也是一种收获吗？要相信，每一个困境都有其存在的正面价值。在

这个意义上，又有谁不承认，困难和挫折不是成功的催化剂呢？ 

现代社会是一个开放的社会，它为人的发展和价值的实现提供

了前所未有的可能；同时现代社会也是一个充满竞争、不断变革的

社会，每个人都时时面临选择和压力。机遇与挑战并存是现代社会



一个显著的特点。如果说独立性、主动性和创造性是现代人最重要

的品质，那么良好的团队精神则是现代人成功的关键。在竞争日益

激烈的现代社会中，只有个人能力而没有团队精神，成功只是一种

幻想罢了。精诚团结，协同合作，共同发展的团队精神是一种不可

战胜的力量。“一支筷子容易断，一把筷子折不断”就是团队力量

的直观表现，也是团队精神的重要性所在。这个时代呼唤许多精

神，而团队精神则实际上已成为一种灵魂，一个成功人士不可或缺

的核心内涵！ 

人生只有一次。让我们努力吧，成功的路就在脚下！ 

 

Text 2 
 

平凡人生也精彩 

 

“会当凌绝顶，一览众山小”，唐代大诗人杜甫的千古绝句道

出了登绝顶的凌云壮志及俯视芸芸众生的大气磅礴。不可否认，能

凌绝顶而览众山小的人物定是建奇功立伟业的英雄之辈，他们的人

生不平凡。我们为他们的精彩人生喝彩。 

生活中，我们每个人都渴望不平凡，有道是，“不想当将军的

士兵不是好士兵”。渴望不平凡，是人之常情，不是什么坏现象。

但是，生活就像一个金字塔，只有少数人居于塔尖，而绝大多数的

人是居于塔底滚滚红尘中的凡夫俗子，是平凡的人。 

《现代汉语词典》对平凡的解释是：平常；不稀奇。其实，生

命的历程中，绝大多数人都离不开平凡的生活。相貌平凡，事业平

凡，生活平凡……平凡的人，平凡的事，平凡的一切，平凡的人

生，平凡成为了我们生活的主题。 

人生的平凡，是生活的一部分；直面平凡，却需要一种淡定和

从容。平凡不是平庸，也不是不思进取，更不是碌碌无为。“勤勤

恳恳工作，老老实实做人”道出了平凡人生的准则。珍爱自己，关

心他人；不求惊天动地，但求问心无愧；尽己所能，展现自己。 

太阳只有一个，月亮只有一个，但满天的繁星同样也在装点着

我们美丽的世界。我们不是引领社会潮流的巨擎，不是决胜千里的

领袖，不是评点世间万象的泰斗，不是影响后世的巨人，不是永远

不朽的巨匠，不是富甲天下的巨商，不是影响世人的英雄，但我们



的人生同样可以精彩纷呈。我们生活在平凡的生活中，工作在平凡

的岗位上，做着点滴平凡的事，没有惊天动地的大业，没有波澜壮

阔的人生，但我们勤劳善良，尽职尽责。我们是慈祥的父母，我们

是孝顺的子孙，我们是和善的邻居，我们是自食其力的劳动者，我

们是遵纪守法的好公民，我们是社区热心的志愿者。平凡人生平常

事，我们的人生虽然平凡，但人生中的岁月却不平凡。 

其实，是小草就装饰大地，是参天大树就成为栋梁之才，人尽

其才，物尽其用，多好！我们这个世界当然需要出类拔萃的成功人

士，但也需要千千万万个普普通通的平凡人。当英雄路过时，总要

有人在路边为他们鼓掌，我们又何妨去做一个为英雄鼓掌的平凡的

人？ 

平凡人生也精彩，不是吗？ 

 

 

Question  
 

根据你所听到的两篇文章，请以“我们应如何度过有意义的人生”

为题，为某报社写一篇报刊文章。（大约200 字） 
Based on the information in the texts, write an article for a Chinese 
newspaper entitled ‘How should we have a meaningful life?’ 

(Approximately 200 Chinese characters) 
 

 


