
Pressures on young people today: sample 

reading and responding activities 
 

Sample activity 1 
 

阅读《一位高中生的心声》一文并回答有关问题。 

 
Read the text ‘A high school student’s true feelings’ and then answer 

the questions that follow in English or Chinese. 
 

 

一位高中生的心声 

 

尊敬的编辑先生/女士： 

您好！ 

过去一星期里，贵报连续刊登了两则社会新闻：某中学一名初中三

年级的男生，因学习表现不佳，多次被严父责打，最后忍无可忍，在

浴室里上吊，以死抗议。另一私立中学一名一向成绩不错的高二女

生，因最近一次课堂测验发挥得没预期般出色，回家被父母声色俱厉

地责骂了一顿。她一怒之下，离家出走，至今音讯全无。 

读报后，我一方面为我的同龄人感到悲伤；另一方面又觉得我不应再

默默地自伤自叹，顾影自怜，我要向您，也向我们的父母们吐露一下

我的心声。 

我们家三年前从中国移居此地。我是家庭里的独子，目前正念高

三，明年就要参加高考。您可以想象，象我这样背景的插班生，英语

一科“先天不足”，可这里的课程是以英文为主，这对我来说是多难

啊！可是，为了高考时取得好成绩，以便进入著名高等院校理想的学

科，父母一直都要求我各科都取得 95 分以上。 

我自认为尽了最大的努力，每天放学回家，诸如看看电视、听听

音乐等娱乐活动一概取消，帮母亲做了一些家务后就把自己关在书房

里温习功课。可以毫不夸张地说，三年如一日，天天如此，仅周末有

半天的时间跟爸妈一道看电视或到外面吃一顿便饭。过去两年里，我

各方面的成绩都令任课老师极感满意。每次测验、考试都达到 90 分以

上。偶尔一两次某科成绩才 80 来分，爸妈就显得很紧张，时而露出不



悦的神情，虽不疾言厉色地责骂我，但从他们的眼神里，我知道他们

很伤心。我庆幸，我是独苗，他们舍不得打我骂我，但他们难受我也

难过。 

爸妈当年是在考大学之前认识并相恋的。爸那时立志考音乐系，

希望日后成为一名小提琴演奏家或歌唱家，妈却决心报考舞蹈学院。

两人相约毕业后就成婚，然后找一个歌舞团单位去夫唱妇随。后来政

治运动一来，美梦成空，两人都中断了学业，双双下乡劳动去了。再

后来，生活逐渐恢复正常，堪以告慰的是他俩终于如愿结了婚，但当

年的职业志愿都不能实现了。 

爸妈不只一次跟我谈起他俩未偿的夙愿，并都表示希望我能替他

们圆梦：将来成为一名歌唱家或小提琴演奏家。他们知道在这里想考

进音乐学院可不简单，除了需具备一定的天赋条件之外，英语能力要

强，这还不够，还得加上高考各科有较好的成绩。他们当然知道我学

音乐的潜能还是有的，但他们不理解的却是我的兴趣。 

我的心事能毫无保留地向他俩表白吗？我能对他们直说我的兴

趣、个性及主观能力确实与音乐无缘吗？我能坦白地告诉他们其实我

想读的是跟音乐毫不沾边的“行政管理”吗？ 

我爱我的父母，我不忍心令他俩失望。我已为了满足他俩的期望

牺牲了一个渐趋成熟的年轻人应有的娱乐时间。可我越来越觉得我一

直在承受本身无法承受的压力，我太累了，我根本完成不了帮他们圆

梦的使命。至今，我们家尚未酿成类似上述两例的悲剧，可将来呢？ 

编辑先生/女士，我写这封信的目的，一来是想呼吁社会上做父

母的别逼子女去做他/她们能力做不到的事（我不敢说父母让子女去帮

自己圆梦是出于自私的动机）；二来也希望您，还有广大的读者可以

教我：在我的承受力还没崩溃之前，应如何作理性、理智的抉择？ 

谨祝 

       编安 

 

                                                   忠实读者 

                                                  某市，X 年 X 月 X 日 

 

 



Answer the following questions in English. 

 
Question 1 

作者为什么要写这封信？ 

What is the author’s purpose in writing this letter? 

 

Question 2 

作者在学习过程中是如何克服困难的？ 

What has the writer done to overcome difficulties in studying?  
 

Question 3 

作者的父母对他有什么样的期望？请说明理由。   

What are the expectations of the writer’s parents? Give reasons to 

support your answer? 
 

Question 4 

信中，作者是如何表达自己的情感的？ 

How does the writer use language and style to express his feelings in 

the letter? 
 

Answer the following question in Chinese. 

 
Question 5 

你是一位资深的教育工作者，在报上读了这封信后，感触很多，写一

封回信，谈谈你的看法。 

You are an experienced educator. After you read the letter in the 

newspaper, write a reply to the newspaper expressing your view. 
 


